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Drodzy Czytelnicy, Kolezanki i Koledzy

Koniec kazdego roku to okres wiasciwy do
podsumowania i dokonania oceny naszej pracy
oraz podzielenia sie planami na przysziosc¢.
Rok 2013, mimo wielu trudnosci, mozemy
postrzegac jako okres stabilnej kontynuadji
rozwoju naszej Spotki.

W mijajacym roku rozpoczelismy i bedziemy
kontynuowa¢, zakrojong na szeroka skale
kampanie informacyjng zachecajacg do picia
,kranowianki’, to znaczy zdrowej wody prosto
z kranu. Stad tez, jak i w poprzednim wydaniu
Woda i My” zamieszczamy blok  artykutdw
opisujacych zdarzenia zwigzane z prowadzong
kampania.

Niewatpliwie jednak najwazniejszym wydarze-
niem ostatnich dni jest wprowadzenie nowej
taryfy na 2014 rok, ktora umozliwia rozwdj
krakowskich wodociggéw i dalszg poprawe
jakosci Swiadczonych przez nas ustug.

Winston Churchill powiedziat kiedys, ze "sukces
nie oznacza konca, porazka nie jest ostateczna
— liczy sie odwaga, aby brna¢ dalej" Ta mysl
niech bedzie dla nas mottem w nadchodzacym
Nowym Roku, ktéry niesie wszystkim nadzieje
na spokdj, zyczliwos¢ i spetnienie marzen.

W te piekne i szczegdlne chwile, chce ztozy¢
najlepsze zyczenia cudownych Swigt Bozego
Narodzenia, rodzinnego ciepta i wielkiej radosci.
Swiat dajacych szczescie i odpoczynek, oraz
nadzieje na Nowy Rok, zeby byt jeszcze lepszy
niz ten, ktéry wiasnie mija. Pod zywa choinka
za$ duzo prezentéw.

Romuald Siuta

CHLOR W WODZIE - DOBRODZIEJSTWO CZY ZAGROZENIE? ... ... 4

WIZYTA STUDYJNA BENEFICJENTOW PROGRAMU
OPERACYJNEGO INFRASTRUKTURA | SRODOWISKO

W WODOCIAGACH KRAKOWSKICH ... 7
WODOCIAGI KRAKOWSKIE - EKO LIDEREM 20-LECIA .............. 8
HYDROFORNIE SIECIOWE ... 10
ZIMA W SPA & WELLNESS JALOWCOWA GORA.................... 12

SPOTKANIE EMERYTOW | RENCISTOW - JAFOWCOWA GORA .. ... 14

KRAKOWSKIE WODOCIAGI WYROZNIONE

CERTYFIKATEM FAIR PLAY JUZ PO RAZ DWUNASTY! ... ... 15
SUBSTANCIE | MIESZANINY NIEBEZPIECZNE ... .. 16
DNI OTWARTE ZUW RUDAWA .. ... 18
WYKEAD DR TADEUSZA BOCHNIW ROTARY CLUB ................ 19

PIC CZY NIE PIC? O WODZIE Z KRAKOWSKICH WODOCIAGOW .. . 19

,PASOWANIE NA PRZEDSZKOLAKA”"

W PRZEDSZKOLU ,KROPELKA" ... 20
SPECJALNY WYSEANNIK SW. MIKOLAJA ... 20
KONKURS - ZNAMY SIE TYLKO Z WIDZENIA? ..o 21
KOMUNIKAT MPWIK SAW KRAKOWIE. ... 22
OCENA MPWIK SAW SPRAWIE JAKOSCIWODY. ................. 23

OKELADKA:
ZIMA”

WYDAWCA: Miejskie Przedsiebiorstwo Wodociagéw i Kanalizacji SA w Krakowie
PREZES ZARZADU: Ryszard Langer

WWW.WODOCIAGI.KRAKOW.PL TELEFON: +48 12 42 42 300

REDAKTOR: Romuald Siuta
Z-CA REDAKTORA: Piotr Zietara

ZESPOL REDAKCYJNY: Tadeusz Bochnia, Tomasz Cichon, Marek Grotkowski, Joanna Kaleta,

Magdalena Kaminska, Magdalena Poznanska.
FOTOGRAFIE: Romuald Siuta, arch. MPWiK SA

SKEAD/DRUK: Drukarnia M8 Krakow

ADRES: ul. Senatorska 1, 30-106 Krakow



4

TECHNOLOGIA

Chlor w wodzie — dobrodziejstwo czy zagrozenie?

Tadeusz Bochnia

Romuald Siuta

,Kiedys ludzie po
prostu nie wierzyli,
Ze jest cos takiego
jak bakterie, wirusy.”

WODA | MY, grudzien 2013

W naszej kampanii spotecznej pod hastem
,Dobra woda prosto z kranu” chcemy pod-
nies¢ $wiadomos¢ mieszkancow Krakowa
o wysokiej jakosci wody z kranu oraz obali¢
szereg stereotypow i mitéw, co ma wptynac
na zbudowanie i umocnienie wizerunku pro-
duktu, jakim jest woda, jako produktu bez-
piecznego dla zdrowia.

Pomimo tego, ze krakowska woda
posiada wysoka udokumentowang jakos¢
i jest,czysta i zdrowa" to jednak zdarzajg sie
sporadyczne skargi konsumentéow na jej
zapach. Skargi tego typu sa gtéwna pozycja
wszystkich skarg kierowanych pod adresem
wiekszosci firm wodociggowych na catym
Swiecie. W powszechnym przekonaniu, jesli
smak czy zapach wody budza jakies zastrze-
zenia, konsumenci uwazaja, ze nie jest ona
bezpieczna. Nie jest to jednak prawda. Naj-
czesciej skargi odbiorcow wody w Krakowie
zwigzane s3 z wyczuwaniem zapachu chlory,
tymczasem jego obecnos¢ gwarantuje petne
bezpieczenstwo bakteriologiczne i $wiadczy
o tym, ze czas przeptywu wody w przewo-
dach wodociggowych od zaktadu uzdatnia-
nia do klienta (czas zatrzymania wody) nie jest
zbyt dhugi, co eliminuje zjawisko wtérnego
mikrobiologicznego zanieczyszczenia wody.

W naszej kampanii staramy sie przefa-
mac ten najgtebiej zakorzeniony stereotyp,
ze ,chlor w wodzie kranowej jest szkodliwy”.
Na kampanijnej stronie internetowej http://
prostozkranu.krakow.pl/prawdy-i-mity/
publikujemy wyjasnienie:,Chlor jest srodkiem
dezynfekujacym i gwarantem mikrobiolo-
gicznego bezpieczenstwa wody. Stosowane
w wodzie kranowej dawki chloru nie maja
szkodliwego dziatania”

To prawda - chlor, dwutlenek chloru lub
inne zwiagzki chloru w dawkach stosowanych
do dezynfekdji nie sg absolutnie szkodliwe
dla zdrowia, co potwierdzaja liczne publikacje
naukowe i wyniki badar epidemiologicznych
prowadzonych od prawie 100 lat. Chyba o
zadnej innej substancji uzywanej na co dzien

nie wiemy tak duzo, jak o chlorze. W krakow-
skiej ,kranowiance” stezenie chloru $rednio
wynosi 0,1 - 0,2 mg/dm3 (przy maksymal-
nym dopuszczalnym stezeniu 0,3 mg/dm3), a
zapach chloru wyczuwamy juz przy stezeniu
0,05 mg/dm3. Takie stezenie chloru w wodzie
jest rowne kropli chloru na 1000 litréw wody
(1 m3), to jest zawartosci okofo pieciu wanien
wody, a juz daje to pewnos¢, ze woda, ktéra
dociera do konsumentéw jest catkowicie bez-
pieczna.

Dlaczego dezynfekcja chlorem jest tak
wazna?

Obrone stosowania zwigzkéw chloru do

uzdatniania wody rozpoczniemy od zacyto-
wania waznego stwierdzenia, pojawiajagcego
sie w publikacjach Swiatowej Organizadji
Zdrowia[WHQ:
,Dzieki wodociggom dostarczajqgcym wode
dezynfekowanq  chlorem  powstrzymano
wyniszczajqce epidemie i  doprowadzono
w ostatnim stuleciu do niespotykanego dotych-
czas w rozwoju ludzkosci wydtuzenia sie prze-
cietnego trwania zycia”

Chociaz trzy czwarte powierzchni Ziemi to
woda, to tylko jeden procent jest dostepny dla
ludzi i ten jeden procent czesto zawiera setki
mikroorganizmow, ktére moga by¢ przyczyna
choréb przenoszonych droga wodng, zagra-
zajacych zyciu ludzi, takich jak cholera, tyfus
i czerwonka. Jak wynika z publikacji WHO,
choroby przenoszone przez wode pitng w dal-
szym ciggu stanowia duze wyzwanie dlainsty-
tugji zajmujacych sie zdrowiem publicznym
oraz dla stuzb odpowiedzialnych za dostawy
wody. Zapobieganie oraz kontrola tego typu
chordéb poprzez ochrone uje¢ wody oraz sto-
sowanie wiasciwych proceséw uzdatniania
ma decydujgce znaczenie. Nie oczyszczona
lub Zle uzdatniona woda, w szczegdlnosci
Z uje¢ wod powierzchniowych moze zawie-
ra¢ mikroorganizmy powodujace réznego
rodzaju choroby, a nawet wybuch epidemii.



Ostatnio pojawiajg sie nowe wyzwania
dotyczace skutecznej inaktywadcji patogen-
nych pierwotniakdw oraz wirusow.

Swiatowa Organizacja Zdrowia kfadzie
w swoich wytycznych i zaleceniach szcze-
golny nacisk na mikrobiologiczng jakos¢
wody przeznaczonej do spozycia. ,Choroby
zakazne wywolywane przez bakterie choro-
botwdrcze, wirusy, pierwotniaki i pasozyty sq
najbardziej powszechnym zagrozeniem zdro-
wia zwigzanym ze spozywaniem wody pitnej”
(Wytyczne WHO dot. jakosci wody do picia -
Zalecenia) [WHO 1996]. Wieloletnie badania
prowadzone w USA przez Amerykariska Aka-
demie Mikrobiologiczng pozwolity na sfor-
mutowanie nastepujacej tezy: ,Pierwszym
i najwazniejszym wymogiem musi by¢ nacisk
na skutecznq dezynfekcje wody w systemach
publicznych bez zadnych kompromiséw”
[AAM 1996]. Podobna teza pojawita sie row-
niez w wytycznych WHO: ,Dezynfekcja jest
niezaprzeczalnie  najwazniejszym  etapem
w uzdatnianiu wody dla publicznych syste-
mow. .... Skutecznos¢ dezynfekcji nie moze
podlegac kompromisom” [WHO 1996].
Dyrektywa Unii  Europejskiej 98/83/EC
o jakosci wody przeznaczonej do spozy-
cia nie naktada obowigzku dezynfekowa-
nia wody, ,jednak gdy proces ten jest stoso-
wany, jego efektywnos¢ bedzie sprawdzana
a wszelkie skazenia pochodzqce z produktéw
ubocznych dezynfekcji bedq utrzymywane na
mozliwie najnizszym poziomie, ale bez kom-
promisu w stosunku do skutecznosci dezyn-
fekgji” [98/83/EEC]

Historycznie pierwszym $rodkiem zasto-
sowanym do dezynfekcji wody pitnej byt
chlor. Cho¢ dzisiaj zwiazek skazerr mikro-
biologicznych wody z réznego rodzaju epi-
demiami nekajacymi ludzkos¢ jest oczywi-
sty, to jeszcze poéttora wieku temu nikt tego
zwigzku nie zauwazat. Co prawda, juz rzym-
ski kronikarz, zyjacy przed naszg erg pisat ,na
moczarach zyja niewidoczne zyjatka, ktore
przez usta i nos przedostajg sie do organi-
zmu i wywotujg ciezkie schorzenia’, jednak
badania naukowe zwigzane z jakoscig wody
rozpoczety sie w drugiej potowie XIX w.
To niesamowite, ale dopiero wtedy powoli
zaczeto zdawac sobie sprawe, iz poprzez
wode mogga przenosic sie bakterie chorobo-
tworcze. Kiedys ludzie po prostu nie wierzyli,
7e jest cos takiego jak bakterie, wirusy.

Niesamowitg ilustracjg wydarzenia, kiedy to w wyniku skazenia wody w studni
przez scieki, rozprzestrzenita sie epidemia cholery i w ciggu 10 dni zmarto 500
0s6b, jest rycina,Death’s dispensary’, czyli,Apteka smierci” [Rys.1].

Dopiero londynski lekarz John Snow w roku 1854 na podstawie analiz epi-
demiologicznych powigzat wystepowanie ognisk cholery ze skazeniem fekal-
nym ujec¢ wody, a dokonat tego jeszcze na dtugo przed odkryciem przez Roberta
Kocha w roku 1884 zarazkéw cholery. Te odkrycia pozwolity na wprowadze-
nie doraznego chlorowania $ciekdw zagrazajgcym ujeciom wody (np w roku
1893 w Nowym Jorku) oraz na zastosowanie chloru do dezynfekcji wodociggu
(w roku 1897 w Maidstone po epidemii duru brzusznego). Po raz pierwszy cig-
gl dezynfekcje wody podjeto
w Belgii w 1902 r. (wodociagi
krakowskie dziataty wtedy juz
1 rok). W roku1908 w USA a pdz-
niej w catym cywilizowanym
Swiecie, rozpoczeto dezynfe-
kowanie wody pitnej chlorem
na duzg skale a te epidemiczne

| N S

choroby  praktycznie  zanikty.
Powszechne wprowadzenie
ciggtego  chlorowania  wody

doprowadzito np. do spadku
zachorowan na cholere o 90%
i 80% zmniejszenie zachoro-
walnosci na dur brzuszny, tyfus,
czerwonke i inne choroby prze-
noszone przez skazong wode.
Dzisiaj sprawnym  systemom
kanalizacyjnym i ciggtemu chlo-
rowaniu wody przypisuje sie
najwieksze zastugi dla wydtuze-
nia zycia ludzkiego (przed efek-
tami stosowania antybiotykow
i szczepien ochronnych).

IEATIES  PISPEXSARY

Rys. 1 Apteka Smierci - Zaopatrzenie w wode

przed erq chloru”

Chlor odgrywa réwniez istotng role w niesieniu pomocy podczas klesk zywio-
towych. Zwigzki chloru do oczyszczania wody zostaly na przyktad rozestane
do szpitali, klinik i osrodkéw dla uchodzcoéw w Czeczenii. Bez takiej pomocy,
Czeczencow mogt spotkac los podobny do tysiecy uchodzcow z Rwandy, ktérzy
zmarli w czasie epidemii cholery. Kiedy bezprecedensowe powodzie spustoszyty
Midwest w 1993 roku, chlor stat sie jednym z bohateréw dziatari pomocowych,
przywracajac bezpieczenistwo mikrobiologiczne wody dostarczanej setkom
tysiecy mieszkancow wzdtuz rzeki Missisipi. Podobnie w New Bedford (Massa-
chusetts) chlorowanie wody wyeliminowato mikrobiologicznie skazenie wody
pitnej, spowodowane dziataniem huraganu ,Bob” Kiedy w 1991 roku tropikalna
burza Thelma zdewastowali Filipiny i spowodowata skazenie zrodet wody, duze
transporty chloru byly jednymi z pierwszych dostaw pomocy humanitarnej.
W rzeczywistosci, gdyby nie zastosowanie chloru do dezynfekcji wody, stare
zeglarskie powiedzenie water, water everywhere and not a drop to drink”(,woda,
woda wszed?zie, ale ani kropli do picia”) bytoby wiecej niz starym porzekadtem —
byto by faktem i oznaczato by $mier¢ dla ludzi na catym $wiecie.

Dzi$, wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia, ponad 1,5 miliarda ludzi na
catym $wiecie dalej nie ma dostepu do bezpiecznej wody pitnej, a choroby zwia-
zane z brudng wodg moga zabi¢ ponad 25 000 oséb dziennie czyli ponad 9 min
rocznie - na catym Swiecie.

WODA | MY, grudzien 2013
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Chlorowanie wody mogtoby pomoc ura-
towactysiace istnien ludzkich, ktére zostaty
utracone w ostatnich epidemiach tyfusu
i cholery w Ameryce tacinskiej i Afryce.

Jak dezynfekujemy wode w Wodocia-
gach Krakowskich?

Aglomeracja krakowska zasilana jest
w wode do picia z 4 uje¢ powierzchniowych
oraz jednego ujecia gtebinowego, z czego
wody powierzchniowe stanowig az 98,4%
0golngj ilosci wody. Woda uzdatniana jest
w czterech zaktadach uzdatniania: Bielany,
Rudawa, Dtubnia i Raba, ktére stosuja wyso-
kosprawne procesy technologiczne takie jak
utlenianie wstepne (np. ozonowanie wody),
koagulacje, flokulacje, sedymentacje, sorpcje
na weglu aktywnym (np. filtry weglowe), fil-
tracje na ztozach piaskowo-antracytowych
oraz koncowg dezynfekcje wody zwigzkami
chloru. Na przestrzeni ostatnich lat wszystkie
procesy technologiczne stosowane w Kra-
kowskich Wodociggach, a w szczegdlnosci
sposoby dezynfekcji wody, byly doskona-
lone i unowoczesniane. Nowoczesng i bar-
dzo sprawng metode dezynfekcji wody za
pomocg dwutlenku chloru zastosowano w
roku 1993 po raz pierwszy w Polsce wiasnie w
Krakowskich Wodociggach na ZUW Rudawa.
Zainstalowano tam generatory firmy Pro-
Minent syntezujgce CIO2 z chlorynu sodu i
kwasu solnego. W styczniu 2002 nastapit roz-
ruch podobnej instalacji do dezynfekcji wody
dwutlenkiem chloru w drugim zakfadzie
uzdatniania — ZUW Dtubnia. Do wytwarzania
i dozowania dwutlenku chloru zastosowano
urzadzenia firmy WALLACE & TIERNAN (CIO2
generowany jest réwniez z chlorynu sodu i
kwasu solnego).

W roku 2011 zmodernizowano grun-
townie chlorownie na ZUW Bielany a chlor
gazowy uzywany wczesniej do dezynfekdji
zastgpiono elektrolitycznie  generowanym
podchlorynem sodu (elektroliza roztworu soli
kuchennej, gdzie produktami poza podchlo-
rynem jest mieszanina innych oksydantow,
np. ozonu i dwutlenku chloru, tzw. MIOX).

Na ZUW Raba stosowany jest obecnie
jeszcze chlor gazowy natomiast trwajg prace
zwigzane z modernizacjg procesu dezynfek-
cji. W przypadku ZUW Raba, ze wzgledu na
dtugi czas przesytu wody (odlegtos¢ ok. 20
km do Krakowa oraz dtugie retencjonowanie
wody w zbiornikach Gorzkéw i Siercza), zasto-
sowanie wyfacznie metod fizycznych (np.

dezynfekcja promieniami UV lub za pomoca
ultradzwiekéw) nie jest mozliwe gdyz nie
zabezpieczy wody przed wtornym zanie-
czyszczeniem  mikrobiologiczny  podczas
tranzytu. Jedynym skutecznym sposobom
dezynfekgji w takim ukfadzie s3 metody che-
miczne — oksydacyjne (stosowanie utlenia-
czy) lub stosowanie metod fizycznych i che-
micznych w ukfadzie skojarzonym. Ta druga
forma (uktad skojarzony) ma zasadniczg prze-
wage nad stosowaniem wyfacznie metod
oksydacyjnych, gdyz umozliwia zastosowanie
nizszych dawek srodka dezynfekcyjnego, co
7 kolei przektada sie na ilo$¢ ubocznych pro-
duktow dezynfekgji (UPD).

Wobec powyzszego, najefektywniejszym
sposobem dezynfekowania wody na ZUW
Raba, z punktu widzenia jakosci i bezpieczen-
stwa zdrowotnego wody, jest zastosowanie
elektrolitycznie generowanego podchlorynu
sodu (EG-NaClO) oraz dezynfekgji promie-
niami UV w ukfadzie skojarzonym. Za takim
rozwigzaniem przemawiajg rowniez wzgledy
ekonomiczne — nieco nizsze (porownywalne)
koszty inwestycyjne i eksploatacyjne oraz
mniejsza ucigzliwos¢ dla srodowiska i obstugi.
Waznym argumentem jest rowniez zastoso-
wanie technologii sprawdzonych i, czesto juz
stosowanych (zdecydowanie wieksza ilos¢
prowadzonych badan i publikacji nauko-
wych).
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Wizyta studyjna beneficjentow Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodowisko w Wodociggach Krakowskich

Rozwdj i modernizacja infrastruktury wodo-
ciggowo-kanalizacyjnej wigze sie z duzymi
nakfadami finansowymi, ktére muszg byc
na ten cel wydatkowane. Fundusze unijne
umozliwiajg uporzadkowanie gospodarki
wodno-sciekowej na terenie Polski i wypet-
nienie zobowiazan natozonych na nasz kraj
przez Unie Europejska. W celu realizacji stra-
tegii rozwoju, w tym Strategii Rozwoju Kraju
oraz strategii sektorowych ustanawia sie pro-
gramy operacyjne. Jednym z takich progra-
mow jest Program Operacyjny Infrastruktura
i Srodowisko, ktory jest narzedziem do osia-
gniecia celow zatozonych w Narodowych
Strategicznych Ramach Odniesienia przy
wykorzystaniu srodkéw Funduszu Spéjnosci
i Europejskiego Funduszu Rozwoju Regional-
nego. Gtéwnym jego zatozeniem jest pod-
niesienie atrakcyjnosci inwestycyjnej Polski
i jej regionéw poprzez rozwdj infrastruktury
technicznej przy réwnoczesnej ochronie
i poprawie stanu srodowiska naturalnego.

We wtorek 26 listopada 2013 r. w ramach
organizowanej w Krakowie przez Minister-
stwo Srodowiska VI konferencji ,DBAJAC
O ZIELONA PRZYSZtOSC" beneficjenci Pro-
gramu Operacyjnego Infrastruktura i Sro-
dowisko odwiedzili Wodociagi Krakowskie.
W spotkaniu uczestniczyto ponad 40 osob,
przedstawicieli m.in. gmin, urzedéw oraz
spotek komunalnych, ktérzy realizuja projekty
priorytetowe z punktu widzenia ochrony sro-
dowiska. Instytucje Posredniczacg w reali-
zacji Programu Infrastruktura i Srodowisko
- Ministerstwo Srodowiska reprezentowata
Dyrektor Departamentu Funduszy Europej-
skich Aleksandra Malarz. Gosci powitat Wice-
prezes Zarzadu MPWIK S.A. Mieczystaw Gora.
Wizyta zostata podzielona na dwie czesci:
spotkanie na sali konferencyjnej potaczone
z dyskusjg oraz zwiedzanie Oczyszczalni
Sciekow Plaszéw. Przedstawiciele Wodocig-
gow Krakowskich zaprezentowali projekty,
ktdre sg realizowane z funduszy europejskich
oraz podzielili sie swoimi dos$wiadczeniami
nabytymi przy rozliczaniu i zamykaniu pro-
jektu pn. ,Oczyszczalnia Sciekdw Praszow I

w Krakowie”. Omdwione zostaty realizowane
obecnie przez MPWIK S.A. projekty unijne pn.
,Gospodarka wodno-sciekowa w Krakowie
— Etap II" oraz ,Gospodarka wodno-$ciekowa
w Krakowie — Etap IlII" W ramach przedsie-
wzie¢ zostanie zmodernizowana i rozbu-
dowana Oczyszczalnia Sciekdw  Kujawy,
powstang zbiorniki wodociggowe Gorka
Narodowa wschdd oraz zostanie dozbro-
jona i zmodernizowana sie¢ kanalizacyjna
w wytypowanych ulicach Krakowa. Dodat-
kowo Etap Il zaktada rowniez refundacje
nakfadéw finansowych poniesionych ze
srodkow wiasnych MPWIK S.A. na budowe
kanalizacji sanitarnej w latach 2007-2012.

Przedstawiciele  Krakowskiego  Holdingu
Komunalnego S.A. zaprezentowali projekt
pn. ,Program Gospodarki Odpadami Komu-
nalnymi w Krakowie” realizowany w ramach
Programu Infrastruktura i Srodowisko. Projekt
ma na celu budowe brakujacej w systemie
instalacji do przetwarzania odpadéw komu-
nalnych tj. Zaktadu Termicznego Przeksztat-
cania Odpadéw (ZTPO). Zaktad ten zapewni
funkcjonowanie bezpiecznego dla zdrowia
ludzi systemu zagospodarowania odpadow.

Spotkanie beneficentéw POIIS na terenie
Oczyszczalni Sciekow Praszéw byto dosko-
natg okazja do wymiany wiedzy i doswiad-
czen dot. realizacji przedsiewzie¢ finansowa-
nych ze $rodkéw unijnych.

Magdalena Danko

.. pOWStanqg
zbiorniki
wodociqgowe
Gorka Narodowa
wschod oraz
zostanie dozbrojona
i zmodernizowana
sie¢ kanalizacyjna

w wytypowanych
ulicach Krakowa.”
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Wodociggi krakowskie — Eko liderem 20-lecia

Joanna Krygowska

,Sposréd ponad
80 ankiet konkur-
sowych...

.. ZWyciezcq
zostato Miejskie
Przedsiebiorstwo
Wodociggow
i Kanalizacji SA
w Krakowie ”

WODA | MY, grudzien 2013

Konkurs Eko-liderzy 20-lecia Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Krakowie wienczyt jubileusz 20-lecia WFOSIGW. Gtéwnym zadaniem Funduszu jest
finansowanie przedsiewzie¢ stuzgcych ochronie Srodowiska i jego wartosci w oparciu o kon-
stytucyjng zasade zréwnowazonego rozwoju przy zachowaniu bezpieczenstwa ekologicz-
nego kraju i realizacji programow ekologicznych panstwa i wojewddztwa matopolskiego.

15 listopada 2013 roku podczas uroczystej gali w Operze Krakowskiej wreczono nagrody
w konkursie ,Eko-liderzy 20-lecia”. Uroczystos¢ uswietnita Krakowska Orkiestra Staromiejska
Politechniki Krakowskiej pod dyrekcja Wiestawa Olejniczaka oraz wystep Marty Bizon.

Eko-lideréw wytoniono sposréd gmin i powiatdw Matopolski oraz ich spétek komunalnych
i jednostek organizacyjnych, realizujgcych zadania zwigzane z ochrong $rodowiska i gospo-
darka wodna. W konkursie udziat wziety takze szkoty i przedszkola, organizacje pozarzadowe
oraz wiasciciele serwiséw internetowych i dziennikarze, piszacy na temat ekologii i ochrony
srodowiska. Konkurs dotyczyt dziatan ekologicznych zrealizowanych w latach 1993-2013.

Sposroéd ponad 80 ankiet konkursowych Komisja wytonita laureatéw w kilkunastu kategoriach,
jedna z nich byta kategoria: eko-przedsiewziecie z zakresu ochrony wéd i gospodarki wod-
no-sciekowej, ktérej zwyciezca zostato Miejskie Przedsiebiorstwo Wodociggdéw i Kanaliza-
cji SA w Krakowie za projekt rozbudowy i modernizacji oczyszczalni $ciekdw w Ptaszowie
,Oczyszczalnia Sciekdéw Ptaszow Il w Krakowie”. MPWIK SA dzieki prowadzonym przez kilka
lat poteznym inwestycjom, unowoczesnito nie tylko sam obiekt oczyszczalni, ale tez dodat-
kowo zrekultywowato laguny osadowe, wybudowato instalacje do termicznej utylizacji osa-
dow a takze poprowadzony zostat kolektor sciekowy.




Ponadto w pozostatych kategoriach nagrody otrzymali:

- eko-gmina miejska: Gmina Sucha Beskidzka,

- eko-gmina miejsko-wiejska: Miasto i Gmina Myslenice,

- eko-gmina wiejska: Gmina Bochnia,

- eko-szkota: Zespot Szkét Chemicznych im. Marii Sktodowskiej-Curie w Krakowie,

Iluer - eko-przedszkole: Przedszkole nr 2 w Nowym Targu,
— eko-projekt: Polska Fundacja Przyrodniczo-Le$na ,Ornitologia dla niewidomych Gtosy

@ Ieaa ptakow, zapach lasu’,
e - eko-projekt: Towarzystwo na Rzecz Ziemi,Ochrona rybitw w Dolinie Gornej Wisty”,

- eko-przedsiewziecie z zakresu ochrony woéd i gospodarki wodno-sciekowej: MPWiIK
w Krakowie ,Oczyszczalnia sciekdw Paszéw Il w Krakowie’,

- eko-przedsiewziecie z zakresu ochrony powierzchni ziemi i gospodarki odpadami:
Gmina Szczucin ,Zabezpieczenie odpaddw azbestowych na drogach i placach na terenie
Gminy Szczucin’,

- eko-przedsiewziecie z zakresu ochrony powietrza: Zwigzek Gmin Ziemi Gorlickiej
Jermomodernizacja obiektéw uzytecznosci publicznej na terenie gmin Ziemi Gorlickiej’,

- eko-przedsiewziecie z zakresu edukacji ekologicznej: Gmina Miejska Krakéw ,Dni Ziemi
i Krakowska Wystawa Ekologiczna Krakowskiego Festiwalu Recyklingu’,

- eko-serwis internetowy: Matgorzata Matochleb, Marcin Wojcik — serwis ibikekrakow.com,

- eko-dziennikarz: Paulina Szymczewska, Dziennik Polski,

i najbardziej prestizowa nagroda: - eko-partner 20-lecia: Gmina Niepotomice
Dodatkowo Komisja Konkursowa przyznata nastepujace wyréznienia:

+ Gmina Gorlice — wyrdznienie w kategorii eko-gmina wiejska

¢+ Szkofa Podstawowa nr 6 im. Wtadystawa Broniewskiego w Trzebini — wyrdznienie finansowe w kategorii eko-szkofa

s Zespot Szkét w Bibicach — wyrdznienie finansowe w kategorii eko-szkota

¢+ Publiczna Szkota Podstawowa nr 2 im. Mikofaja Kopernika w Dabrowie Tarnowskiej — wyréznienie finansowe w kategorii
eko-szkota

¢ Publiczne Przedszkole w Otpinach — wyrdznienie finansowe w kategorii eko-przedszkole

¢+ Samorzadowe Przedszkole nr 111 Pod Modrzewiem w Krakowie — wyréznienie finansowe w kategorii eko-przedszkole

+ ICPPC w Stryszowie Patrzac w przysztosc - EKOCENTRUM ICPPC” — wyroznienie w kategorii eko-projekt

¢+ Gmina Mogilany ,EKOGRA - wspdlnie gramy, naturze pomagamy” — wyréznienie w kategorii eko-przedsiewziecie z zakresu
edukacji ekologicznej

Poza zwyciezcami konkursu oraz wyréznionymi, Zarzad Funduszu uhonorowat Partnerow Tytularnych 20-lecia.
Statuetki otrzymali:

¢« Pan Jerzy Miller - Wojewoda Matopolski

+ Wojewoddztwo Matopolskie reprezentowane przez Pana Marka Sowe Marszatka Wojewddztwa Matopolskiego

+ Wojewodzki Inspektorat Ochrony Srodowiska w Krakowie reprezentowany przez Pana Pawfa Ciecko Matopolskiego
Wojewodze kiego Inspektora Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Krakowie

* Regionalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska w Krakowie reprezentowana przez Pana Rafata Rosteckiego

+ Regionalny Zarzad Gospodarki Wodnej w Krakowie reprezentowany przez Panig Joanng Slusarczyk Dyrektora RZGW
w Krakowie

¢+ Komenda Wojewddzka Panstwowej Strazy Pozarnej w Krakowie reprezentowana przez nadbrygadiera Andrzeja Mroza

¢+ Komenda Wojewddzka Policji w Krakowie reprezentowana przez nadispektora Mariusza Dabka Matopolskiego Komendanta
Wojewddzkiego Policji w Krakowie

+ Komenda Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Krakowie reprezentowana przez starszego brygadiera Ryszarda Gaczotfa

Suma przyznanych nagréd wyniosta 545 000,00 zt.

WODA | MY, grudzien 2013
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Hydrofornie sieciowe

Szczepan Kosowicz

,JWdrazane
rozwiqgzania, majq
na celu podniesienie
niezawodnosci
pracy hydroforni.”

Rys. 1- Przyktad wizualizacji pracy
hydroforni w Centralnej Dyspozytorni.

WODA | MY, grudzien 2013

Waznym celem polityki jakosci realizowanym
przez MPWIK S.A. jest dostarczanie wysokiej
jakosci wody o zréwnowazonym sktadzie
chemicznym i stabilnym cisnieniu we wszyst-
kich punktach sieci wodociggowej. Zmie-
niajace sie zuzycie wody w réznych porach
dnia i nocy, wymaga elastycznych systemaow,
ktére dostosowuja sie do chwilowego zapo-
trzebowania na wode. W celu zapewnie-
nia petnej dostepnosci wody w punktach
poboru na terenach wysoko potozonych, na
terenie miasta Krakowa zostaty wybudowane
hydrofornie sieciowe.

Czes¢ z tych hydroforni to urzadzenia pra-
cujace po kilkanascie lat. Zmieniajace sie
rozwiagzania techniczne oraz dynamiczny
rozwdj energo-elektroniki stosowanej do
ptynnej regulacji obrotéw silnikéw elek-
trycznych pozwala na budowanie bardzo
wydajnych zestawdw hydroforowych, ktére
utrzymuja state, zadane cisnienie w kolek-
torze ttocznym z doktadnoscig do + 0,1 bar
w petnym zakresie zmiennosci przeptywdw.
Zastosowanie falownikéw do zasilania pomp
oraz energooszczednych silnikow ( klasa IE3)
spowodowato zmniejszenie zuzycia energii
elektrycznej. Wielostopniowe pompy pio-
nowe pozwalaja na szeroki zakres regulacji

wydajnosci, a wszystkie czesci majace sty-
nos¢ z przettaczanym medium wykonane ze
stali nierdzewnej zapewniajg wysoki poziom
higieny.

Opracowane przez Zaktad Utrzymania Ruchu
wytyczne dotyczace systemu  automatyki
oraz wymog unifikacji stosowanych podze-
spotow, (tj. sterowniki PLC, falowniki, pompy,
przetworniki itd. ) zostaty rozpowszechnione
wsérod projektantdéw przez Biuro Rozwoju
Systemow Sieciowych i Nowych Technolo-
gii. Z czasem przyjete standardy zaczynaja
przynosi¢ pozadane efekty. Nowo projekto-
wane hydrofornie oraz stare modernizowane,
posiadaja podwaojne uktady sterowania: ste-
rowanie reczne, oraz sterowanie automa-
tyczne.

Kazda hydrofornia posiada podwdjny ukfad
zasilania: zasilanie z sieci Zaktadu Energe-
tycznego oraz mozliwo$¢ podtaczenia prze-
wozZnego agregatu pradotwodrczego. Konse-
kwentnie egzekwowana od wykonawcow
unifikacja stosowanych podzespotéw, powo-
duje, ze stuzby utrzymania ruchu dysponuja
czesSciami zamiennymi oraz oprogramowa-
niem zrodtowym i narzedziowym, co znacz-
nie skraca czas usuwania awarii.

i
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Wiekszos¢  hydroforni  sieciowych
to obiekty bezobstugowe, dlatego
tez zostaty wyposazone w ukfady
telemetrii, pozwalajace na zdalne
monitorowanie pracy. Do transmisji
danych w zaleznosci od mozliwosci
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technicznych wykorzystujemy rézne
tacza, takie jak, tacznosc¢ radiowa
(radiomodemy), komunikacja pakie-
towa GPRS z wykorzystaniem tele-
fonii komdrkowej oraz linie telefo-
niczne. Informacje o cisnieniach,
przeptywie czy awariach przesytane
sq do Lokalnych Dyspozytorni i Cen-
tralnej Dyspozytorni przy ul. Sena-

0
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torskiej.




Kazdy zestaw hydroforowy wyposazony jest
w czytelny graficzny panel operatorski, z kto-
rego mozemy odczyta¢ podstawowe para-
metry pracy, historie zdarzen, oraz po wpro-
wadzeniu hasta zmienia¢ parametry pracy
zestawu.

Wdrazane rozwigzania, majg na celu pod-
niesienie niezawodnosci pracy hydroforni.
Zastosowanie falownikdbw do  regulacji
wydajnosci, pozwala na stabilng prace sieci
wodociggowe] zmniejszajac ilos¢  awarii,
spowodowanych uderzeniami hydraulicz-
nymi oraz wahaniami cisnienia. Staty, zdalny
nadzér przez stuzby dyspozytorskie oraz
zastosowane rozwiazania techniczne wpro-
wadzajgce redundancje najwazniejszych
podzespotdéw, powoduje znaczacy wzrost
niezawodnosci pracy hydroforni, zapewnia-
jac ciggtosc dostawy wody do najwyzej poto-
zonych obszarow naszego miasta.

o 5]
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ZIMA w SPA& Wellness Jatowcowa Gora

Paulina Kutrzeba- Miszkiel

,Nic nie dziata lepiej
na Wasz organizm
jak regularny tryb
zycia, systematyczne
i zrownowazone
odzywianie,
¢wiczenia fizyczne,
umiejetnosc
relaksowania sie

i odpoczynku..,”

WODA | MY, grudzien 2013

Gorace lato juz za nami. Nadeszta nowa pora
roku — zima, a wraz z nig nowe propozycje
zabiegéw kosmetycznych. Mnigjsze pro-
mieniowanie stoneczne oraz brak upatéw
sprzyjaja specjalistycznemu dbaniu o urode.
Trudniej o podraznienia, a skoéra lepiej sie
regeneruje. Zabiegi kosmetyczne na jesien to
takze doskonate przygotowanie Twojej skory
na przysztoroczng wiosne. Dlatego szczegodl-
nie teraz warto odwiedzi¢ nasze Spa.

Zapraszamy do zapoznania sie z przewodni-
kiem po jesiennych kuracjach, przygotowa-
nym przez wykwalifikowanych specjalistow
SPA & Wellness Jalowcowa Gora. Pamietajmy
o tym, ze wiasnie nizej wymienione zabiegi
warto wykonac teraz, zanim przyjdzie praw-
dziwa zima. Ona, tak jak lato, nie sprzyja inwa-
zyjnym zabiegom.

ZABIEGI NATWARZ

Mikrodermabrazja diamentowa

Zabieg idealny na jesienng wizyte u kosme-
tyczki. Polega ona na usuwaniu martwego
naskérka przy uzyciu wysokoobrotowej
gtowicy pokrytej krysztatkami diamentu.
Intensywno$¢ musi by¢ bezwzglednie kon-
trolowana i dobrana do indywidualnych
potrzeb klienta. Zabieg powoduje pobu-
dzenie tworzenia sie nowych petnowar-
tosciowych komorek skoéry. Przesuwajg sie
one na powierzchnie i zastepuja komaorki
uszkodzone. Mikrodermabrazja to zabieg
szczegolnie wskazany dla cery przebarwio-
nej, dojrzatej, ze zmianami potradzikowymi,
Z rozszerzonymi gruczotami tojowymi. Dla-
czego mikrodermabrazje przypisujemy do
potki ,zabiegi kosmetycznych na jesien”?
Po pierwsze, zabieg ten powinno sie wyko-
nywac w okresie minimalnego nastonecznie-
nia. Po drugie, wykonuje sie go w seriach od
szesciu do dziesieciu zabiegdw co dwa tygo-
dnie. Caty cykl wiec trwa do$¢ dtugo.

Mikrodermabrazja korundowa
Dziata podobnie jak diamentowa, jednakze
uzywane sg tu krysztatki wodorotlenku glinu,

ktére wyrzucane sg pod duzym cisnieniem
7 aparatuy, scierajg naskérek i docieraja do
gtebszych warstw skory.

Zabiegi ztuszczania kwasami AHA i BHA

Bardzo skuteczna, naturalna metoda odmto-
dzenia skoéry. Eksfoliacja to zabieg ztuszczania
zrogowaciatej warstwy naskorka za pomoca
stezonego kwasu. Dziatanie kwaséw owo-
cowych na skére polega na zmnigjszeniu
spoistosci miedzy martwymi  komdrkami
warstwy rogowej naskorka, dziataniu na fibro-
blasty (komorki odpowiedzialne za wytwa-
rzanie kolagenu) oraz przyczynianiu sie do
lepszego nawilzenia skory. Ma to istotne zna-
czenie w przypadku skéry zmeczonej, w kto-
rej rozpoczety sie procesy naturalnego starze-
nia. Prowadzi do zwiekszenia jej grubosci bez
wywotywania stanu zapalnego. Przy regu-
larnym stosowaniu peelingdw dochodzi do
poprawy sprezystosci i elastycznosci skory,
obserwuije sie réwniez zwiekszona produkcje
widkien kolagenu i elastyny, co prowadzi do
zatrzymania wody w gtebi skory, sptycenia
zmarszczek, a takze dtugofalowej poprawy
biologicznych i estetycznych wiasciwosci
skory. Jest nieco silniejszy niz mikroderma-
brazja. Wyrézniamy peelingi na bazie kwa-
sow: migdatowego, glikolowego, salicylo-
wego. Dobieramy je w zaleznosci od potrzeb
i rodzaju skory oraz od tego, jaki efekt chcemy
uzyska¢. Wykonujemy je w seriach, gdyz
tylko wtedy uzyskujemy zadowalajgce efekty.
Eksfoliacje najlepiej jest przeprowadzac w
okresie niewielkiej aktywnosci stonecznej,
gdyz skoéra po zabiegu jest bardzo wrazliwa
i podatna na powstawanie przebarwien pod
wplywem promieniowania ultrafioletowego,
a ponadto konieczne jest stosowanie kre-
mow z filtrem UV przez okres 1 miesiaca.

ZABIEGI NA CIALO

Redukcja cellulitu

Wiele z nas toczy nieréwng walke z celluli-
tem. Wiosna jest najlepszym momentem

na zwalczajgce pomaranczowg  skorke
zabiegi kosmetyczne. Na jesienn natomiast



mozesz sama uzbroic sie w orez do walki z
cellulitem. Oto kilka porad, jak tego dokona¢:

Zabieg modelujaco - wyszczuplajacy
Zabieg wykonuije sie, aby przyspieszy¢ spala-
nie tkanki ttuszczowej na ramionach, udach,
posladkach i brzuchu. Pomaga réwniez zwal-
czac cellulit. Dzieki temu zabiegowi jesteSmy
w stanie zredukowac ilos¢ ztogéw ttuszczo-
wych w organizmie, poprawi¢ stymulacje
mikrokrazenia krwi, nawilzenie oraz detoksy-
kacje skory, usuna¢ nadmiar wody z tkanek
i poprawic¢ strukture skory. Przeciwwskaza-
niem jest uczulenie na produkty morskiego
pochodzenia lub zty stan zdrowia (np. pod-
wyzszona temperatura, choroby nerek, cho-
roby nowotworowe itp.)

Peeling cukrowy

Zabieg ztuszczajacy martwy naskorek. Uta-
twia penetracje aktywnych skfadnikdw
w gtab skéry i przygotowuje skére do dal-
szych zabiegdw, pozostawiajac ja idealnie
gfadka, nawilzong i odpowiednio nattusz-
czona. Dzieki niemu mozemy zwalczy¢ az o
65% "pomarariczowa skorke".

Zabieg zurawinowy body wrap

Pozwala pozbyc¢ sie nadmiaru tkanki ttusz-
czowej, pobudza mikrocyrkulacje, walczy

z oznakami przedwczesnego starzenia, jest
rowniez doskonatym relaksem. Po zabiegu
skora staje sie bardziej jedrna, aksamitnie
miekka igtadka.

Zabiegi kosmetyczne na jesien to rowniez
takie zabiegi, ktorych wykonanie nie jest
wskazane w lecie i zimie. Nalezg do nich
miedzy innymi:

ZAMYKANIE NACZYNEK

Najbezpieczniejsza  metoda  zamykania
poszerzonych naczynek wydaje sie by¢
metoda laserowa. Po takim zabiegu pozbe-
dziesz sie widocznych, nieestetycznie wygla-
dajacych siatek zylnych z ciata i twarzy.

DEPILACJA LASEROWA

Zalicza sie réwniez do grona,zabiegi kosme-
tyczne na jesien”. Dlaczego? Jesienig nasza
skora nie jest narazona na dziatanie promieni
sfonecznych, a opalenizna jest gtéwnym
przeciwwskazaniem przy wykonaniu tego
typu zabiegu. Poza tym depilacja laserowa
jest roztozona w czasie. Osiggniecie pozada-
nego efektu trwa nawet do osmiu tygodni.
Warto pamieta¢, ze na depilacje laserowg nie
moze sobie pozwoli¢ kazda z nas. Po pierw-

sze jest to zabieg bardzo kosztowny (jeden zabieg depilacji catych nég kosztuje
w granicach 1000 zt, a do osiggniecia pozgdanego efektu nalezy wykonac¢ ok.
czterech zabiegdw). Po drugie, dziataniu laseru nie moga poddawac sie kobiety
w Cigzy, karmiace, po przebyciu choroby nowotworowej, cierpigce na tuszczyce.
Przeciwwskazan jest wiele, dlatego przed pojsciem do kosmetyczki skonsultu;j sie
ze swoim dermatologiem, czy depilacja laserowa jest odpowiednia dla ciebie.

Nawykonanieprzedstawionychwyzejzabiegownajlepszajestjesieniwczesnazima.
Teoretycznie.W praktyce wiadomo, ze pogoda w Polsce potrafi ptatac figle, dlatego
gdy mrézizimne wiatry nadejda szybciej, bedziemy musieli zrezygnowac z wizyty
u kosmetyczki. Niskie temperatury to jedno z gtéwnych przeciwwskazan do prze-
prowadzenia zabiegow z kwasami AHA, mikrodermabrazji, poniewaz przy cien-
kiej, naczyniowej i nadwrazliwej skorze moze dojs¢ do uszkodzenia naskorka i
pogtebienia uszkodzen naczyn krwionosnych.

Pamietaj! Mimo szerokich ofert zabiegéw proponowanych przez nasze SPA,
sami powinniscie dba¢ o dobrg kondycje. Nic nie dziata lepiej na Wasz orga-
nizm jak regulamy tryb zycia, systematyczne i zréwnowazone odzywianie, ¢wi-
czenia fizyczne, umiejetnos¢ relaksowania sie i odpoczynku oraz dostrzeganie
i 0sigganie wewnetrznej urody, ktérg posiada kazdy cztowiek w kazdym wieku.
A to w potaczeniu z przyjemnymi zabiegami SPA jesienng i zimowa pora, zapewni
Wam zgrabng sylwetke i wakacyjny dobry humor.

Jesli chca Panstwo otrzymywac informacje na biezaco z aktualnymi ofertami SPA,
uprzejmie prosimy o kontakt telefoniczny badz e-mailowy: spa@jalowcowagora.
pl, tel.537320209. Z przyjemnosciag przedstawimy Panstwu szczegdty pakietow,
wspolnie dopasujemy odpowiednie zabiegi i ustalimy dogodne terminy.

Juz wkrotce zaprezentujemy ofertg Mikofajkowa, a tymczasem zapraszamy do
korzystania z oferty andrzejkowej.

Szczegoty na stronie: www.jalowcowagora.pl

-_

JALOWCOWA GORA sp. 200

Kontakt: spa@jalowcowagora.pl,
tel. 537 320 209

WODA | MY, grudzien 2013
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Spotkanie emerytow i rencistow - Jatowcowa Gora

Magdalena Kaminska

WODA | MY, grudzien 2013

W dniu 10 pazdziernika 2013r. Emeryci
i Rencisci Miejskiego Przedsiebiorstwa Wodo-
ciagéw i Kanalizacji SA w Krakowie spotkali
sie po raz kolejny w Centrum Szkoleniowym
Jatowcowa Géra Sp. z 0.0. w Dobczycach.

Organizatorem  spotkania byt  Zarzad
MPWIK SA oraz Organizacje Zwiazkowe.
Spotkania te s3 juz tradycja, nieodtgcznym
kalendarzem dziatania firmy. Przybyli, jak co
roku, zostali przyjeci bardzo ciepto. Gosci
w imieniu Zarzadu Spotki powitali: Wicepre-
zes Zarzadu Mieczystaw Gora oraz Cztonek
Zarzadu Wanda Stobodzian.

Po raz kolejny mam przyjemnos¢ brac¢ udziat
w tej dorocznej uroczystosci. Jest to zawsze

dla mnie niezwykfa satysfakcja. Rok 2013
jest dobrym rokiem dla MPWIK SA, ktéra
wypetnia dobrze wszystkie statutowe cele,
jednoczesnie realizujgc rozbudowany pro-
gram inwestycyjny. To wszystko to efekt
pracy i zastuga obecnie zatrudnionych, ale
i Panstwa, ktérzy przez lata pracowaliscie
na dzisiejsze sukcesy Spoétki — powiedziat
Mieczystaw Géra wznoszac toast za zdrowie
i pomyslnos¢ wszystkich Emerytowanych
Pracownikow Wodociggow  Krakowskich.
Po smacznym obiedzie, przy deserze i kawie
byt czas na wspomnienia i rozmowy. Konczac
spotkanie Wiceprezes Zarzadu zyczyt wszyst-
kim przybytym, a takze ich bliskim przede
wszystkim zdrowia i zaprosit na spotkanie
ponownie za rok.

Zapraszamy do obejrzenia krotkiej relacji
fotograficznej z tego spotkania.
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Krakowskie Wodociggi wyrdznione Certyfikatem
Przedsiebiorstwem Fair Play juz po raz dwunasty!

6- go grudnia na uroczystej Gali w Patacu Kultury i Nauki w Warszawie przedstawiciele krakow-
skiego Miejskiego Przedsiebiorstwa Wodociggow i Kanalizacji S.A. odebrali Certyfikat dla Przed-
siebiorstwa Fair Play. Wyrdznienie jest tym wieksze, gdyz przyznane nam juz po raz dwunasty.

Program ,Przedsiebiorstwo Fair Play” jest aflliowany przy Krajowej Izbie Gospodarczej, a orga-
nizowany przez Instytut Badan nad Demokracjg i Przedsiebiorstwem Prywatnym. Celem pro-
gramu jest propagowanie i promocja zasad etyki w biznesie, a takze zacheta do przestrzegania
tych zasad i wprowadzania zmian dostosowujgcych organizacje i sposdb pracy, tak aby spet-
niaty powyzsze wytyczne.

W ofercie organizatoréw znajduje sie  promocja i wsparcie dla polskich firm - finali-
stow programu. Aby zosta¢ laureatem Fair Play trzeba przejs¢ dwuetapowg weryfika-
cje, ktora obejmuje zgtoszenie firmy do programu, wypetnienie szczegdtowej ankiety
i catoroczna kontrole przez audytora.

Przyznane wyrdznienie traktujemy takze jako zobowiazanie z naszej strony do ciagtego pod-
noszenia jakosci produktu i dbatosci o zadowolenia nawet najbardziej wymagajacego klienta.

EAANA GTA DAL

FAIR PLAY
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Katarzyna Mdller

- przedstawiciele
krakowskiego
Miejskiego
Przedsiebiorstwa
Wodociggow

i Kanalizacji SA
odebrali Certyfikat

dla Przedsiebiorstwa

Fair Play”
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Substancje i mieszaniny niebezpieczne

Adam Jaglarz

,Pracodawcy sq
zobowiqgzani do
przekazywania
pracownikom
informacji na
temat zagrozen
stwarzanych
przez substancje
niebezpieczne...”

S

WODA | MY, grudzien 2013

Raport Europejskiej Agencji Bezpieczen-
stwa i Zdrowia w Pracy (EU OSHA) ,Prognozy
ekspertéow dotyczace ryzyka chemicznego
zwiagzanego z bezpieczenstwem i zdrowiem
w pracy” ujawnit, ze kazdego roku docho-
dzi do ponad 70.000 zgondéw zwigzanych
Z narazeniem na substancje niebezpieczne
w miejscu pracy. Oznacza to, ze 10 razy wie-
cej pracownikéw umiera na skutek kontaktu
Z substancjami niebezpiecznymi, niz na sku-
tek wypadkoéw przy pracy.

Substancje niebezpieczne - wszelkie ciecze,
gazy lub ciafa state, ktére stanowig zagro-
zenie dla zdrowia lub bezpieczenstwa pra-
cownikow wystepujg w prawie wszystkich
miejscach pracy. W catej Europie miliony pra-
cownikow stykaja sie z czynnikami chemicz-
nymi i biologicznymi, ktére mogg im zaszko-
dzi¢. Na wdychanie pytoéw, spalin i dymu
W miejscu pracy jest narazonych 19% pra-
cownikéw, na wdychanie oparéw - 10%.

Wedtug najnowszych badan, jedna piata
pracownikéw UE skarzy sie na narazenie na
trujagce opary przez jedng czwartg lub wie-
cej czasu, ktory spedzajg w pracy, natomiast
dla 15% pracownikéw obstuga substancji
niebezpiecznych jest czescig ich codzien-
nej pracy. Jezeli zagrozenia zwigzane ze
stosowaniem substancji niebezpiecznych
nie s3 odpowiednio kontrolowane, pracow-
nicy mogg ponies¢ uszczerbek na zdrowiu
na wiele réznych sposobéw od tagodnego
podraznienia oczu i skory do astmy, proble-
moéw z pfodnoscig, a takze nowotworow.
Moze do tego dojs¢ w wyniku jednorazo-
wego krotkotrwatego narazenia lub naraze-
nia wielokrotnego oraz dtugotrwatego gro-
madzenia sie substancji w organizmie.

W sprawie postepowania z substancjami
niebezpiecznymi istnieje wiele wytycznych,
dostepnych zaréwno pracodawcom, jak
i pracownikom. W catej Europie istnieje
wiele przyktadéw dobrych praktyk, z ktérych
mozna skorzysta¢. Podejmujac odpowied-

nie dziafania, mozna zapewnic¢ pracownikom
bezpieczenstwo w czasie stosowania sub-
stancji niebezpiecznych.

Pracodawcy s3 zobowigzani do przekazy-
wania pracownikom informacji na temat
zagrozen stwarzanych przez substancje nie-
bezpieczne i szkolenia ich w zakresie bez-
piecznego korzystania z tych substangji.
Przepisy dotycza zaréwno produktéow wpro-
wadzonych do obrotu, jak i odpaddéw oraz
produktow ubocznych, powstajacych w pro-
cesie produkdji.

W zwigzku z powyzszym Zespot Zarzadza-
nia Jakoscia MPWIK S.A. opracowat instruk-
cje gospodarowania substancjami i mie-
szaninami niebezpiecznymi. Opisana jest
tam odpowiedzialnos¢ kierownika jednostki
organizacyjnej jak i pracownika stosujacego
substancje i mieszanine niebezpieczna.

W pierwszej kolejnosci powyzsze substancje
zostaty zidentyfikowane Pracownicy stosu-
jacy te srodki zapoznali sie z kartami charak-
terystyk substangji i mieszanin niebezpiecz-
nych wystepujacych na stanowiskach pracy.
Kolejny etap to zorganizowanie przez Dziat
BHP pomiaréw stezen czynnikéw chemicz-
nych na stanowiskach pracy. Na podstawie
wynikéw badan kierownik wykona ocene
ryzyka zawodowego oraz ustali srodki ogra-
niczajgce zagrozenie.

Karta charakterystyki substancji niebezpiecz-
nej oraz ocena ryzyka zawodowego precy-
zyjnie okresli algorytm postepowania z sub-
stancjami i mieszaninami niebezpiecznymi
tacznie z zachowaniem w sytuacjach awaryj-
nych.

Stosowanie sie pracownika do ustalonych
procedur postepowania, uzywanie srodkow
ochrony indywidualnej i zbiorowej w sposéb
Znaczacy potrafi ograniczy¢ zagrozenia zwig-
zane z narazeniem na oddziatywanie srodo-
wiska pracy.
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Dni otwarte w ZUW Rudawa
w ramach kampanii,,Dobra woda prosto z kranu”

Lato byto bardzo udane dla kampanii ,Dobra woda prosto z kranu”. Trzeba przyznac,
ze ciepte dni sprzyjaty akcji,Na rynku prosto z kranu”. Prawdziwe wyzwanie to sezon
jesienno-zimowy. Ale i w tym okresie moze wiele sie dziac...

Postanowilismy zorganizowa¢ dni otwarte w Zaktadzie Uzdatniania Wody Rudawa.

Pierwszy z zaplanowanych dni odbyt sie w sobote 28 wrzeénia i skierowany byt do
indywidualnych oséb. Uznaliémy, ze data ta jest idealna na rozpoczecie cyklu zwie-
dzania - piekna jesienna pogoda i dzieh wolny od pracy — w sam raz na spacer po
Zaktadzie . Najwieksze obawy wiazaty sie z dniem otwartym 9 listopada ze wzgledu
na niesprzyjajaca pogode i dtugi weekend. Jak sie okazato niepotrzebnie - przyszto
76 0s6b. W dniach otwartych dla oséb indywidulnych facznie wzieto udziat ponad 150
zwiedzajacych od 3 do 65 roku zycia.

Organizujac dni otwarte, nie zapomnielismy o szkotach. Udostepnilismy ZUW Rudawa
10 oraz 24 pazdziernika dla uczniéw powyzej 10 roku zycia. Nie spodziewalismy sie
tak duzego zainteresowania. Juz po kilku dniach musieliSmy usuna¢ ogtoszenie
o dniach otwartych z naszej strony internetowej, ze wzgledu na brak wolnych miejsc.
tacznie odwiedzito nas prawie 200 uczniéw!

Bardzo cieszy nas fakt, ze zwiedzajacy byli zainteresowani nie tylko samym zakfadem,
ale réwniez stosowanymi technologiami uzdatniania wody oraz jakosciag krakowskiej
kranowianki. Padto wiele ciekawych pytan. Wielu zwiedzajacych miato podstawowe
informacje o Wodociggach, np. wiedzieli, ze istniejg az 4 zaktady uzdatniania wody,
a Raba jest najwiekszym z nich. Oczywiscie zdarzaty sie takze osoby, ktére myslaty np.
ze woda w ZUW Bielany jest pobierana z Wisty- dzieki naszej akgji juz nie popetnia
wiecej tego btedu!

Chcielibysmy powtérzy¢ cykl dni otwartych na wiosne 2014 roku. By¢ moze uda
sie udostepni¢ Zaktad Uzdatniania Wody na Bielanach. To zabytkowe miejsce od
ktérego wszystko sie zaczeto. Bielany sg ponadto przez wielu krakowian utozsamiane
z siedzibg Wodociggoéw Krakowskich, wiec wybér tego miejsca moze zacheci¢ zwie-
dzajacych do wizyty.

Planujemy takze zorganizowac¢ zwiedzanie zaktadu uzdatniania wody oraz oczysz-
czalni Sciekdéw dla naszych pracownikéw, ktérzy moga by¢ doskonatym zrédiem
wiedzy o zaktadzie dla swoich przyjaciot i znajomych. Warto wiec aby wiedzieli
0 swoim miejscu pracy jak najwiecej.

Podobnie jak miato to miejsce w tym roku, bedzie to wydarzenie organizowane
w ramach kampanii,Dobra woda prosto z kranu”. W przysztym roku akcja zachecajaca
do picia wody prosto z kranu, zostanie odswiezona o nowa szate graficzng materiatow
promocyjnych. Bedziemy réwniez wdraza¢ nowe pomysty np. na Rynku Gtéwnym
zamiast hydrantu z 4 kranami pojawi sie pitnik przystosowany dla oséb niepetno-
sprawnych.

Mamy nadzieje, ze w nowym sezonie kampania spotka sie z réwnie duzym zainte-
resowaniem jak miato to miejsce w 2013 roku. Dziekujemy za wszystkie mite stowa.

Do zobaczenia w przysztym roku!

WODA ['MY, grudzienn 2013




Wyktad dr Tadeusza Bochni w Rotary Club
6 listopada 2013 r.

W kazda $rode odbywaija sie spotkania cztonkéw Rotary Club w Domu Polonii w Krakowie.

Nie inaczej byto 6 listopada, kiedy to miat miejsce wykfad dr Tadeusza Bochni dotyczacy naszej kranowianki.

Pic czy nie pic¢?
O wodzie z Krakowskich wodociqgow 3 grudnia 2013 r.

W ramach zaje¢ prowadzonych na Uniwersytecie Trzeciego Wieku przy Akademii Ignatianum w Krakowie, jeden z wyktadéw
zostat wygtoszony przez dr Tadeusza Bochnig, kierownika Centralnego Laboratorium MPWiK SA. Cieszy nas fakt, ze referat
,O wodzie z Krakowskich wodociggéw” zostat tak dobrze przyjety, a stuchacze zdeklarowali che¢ ponownych spotkan.

Dziekujemy stuchaczom Uniwersytetu Trzeciego Wieku!

WODA | MY, grudzien 2013
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,Pasowanie na przedszkolaka”
w przedszkolu ,, Kropelka’;, 24 pazdziernika 2013 r.

W ramach kampanii,Dobra Woda prosto z kranu” nasza usmiechnieta Kropelka z Akademii Kropelki, wybrata sie na specjalne
zaproszenie do Przedszkola Kropelka 2 w Krakowie. 24 pazdziernika miato tam miejsce wyjatkowe i donioste wydarzenie
,Pasowanie na przedszkolaka” grupy ,Zéttych kropelek”. Udziatu w takim przedsiewzieciu Kropelka nie mogta oczywiscie
odmowic.

Dzieciaki przyjety kropelke z ogromnym entuzjazmem i od razu oprowadzity ja po swojej kropelkowej krainie. Oficjalnego
powitania, dokonata Pani Dyrektor Anna Sternicka: ,Ogromnie sie ciesze, Zze Kropelka z Krakowskich Wodociggéw odwiedzita
swoich mtodszych ,kuzyndw” — powiedziata Pani Ania. Nasza Kropelka przybyta z wazng misjg do spetnienia, jako starsza
i bardziej do$wiadczona pasowata mate kropelki, przyjmujac je oficjalnie do grona przedszkolakéw. ,Z6tte Kropelki” $lubo-
waty: ,My zotte kropelki przyrzekamy co dzien rano mie¢ buzie rozesmiana...” Cate wydarzenie uswietnity wystepy dzie-
ciakéw, ktore zaspiewaty m.in. piosenke ,Jestem sobie przedszkolaczek”. Na pamigtke slubowania Kropelka z Wodociggéw
Krakowskich obdarowata dzieci niebieskimi, pluszowymi, kropelkami. ,Zétte kropelki” od razu polubity niebieskie kropel-
kowe maskotki. Rodzice maluchéw mieli natomiast okazje zapoznac sie z realizowang przez Nas kampania ,Dobra Woda
prosto z kranu” w ktérej zachecamy Panstwa do picia wody bezposrednio z kranu w domu, w pracy, gdziekolwiek Paristwo
jestescie na terenie Krakowa. Krakowska ,kranéwka” jest bezpieczna, przebadana i mozna jg $miato pi¢ prosto z kranu!

Specjalny wystannik Sw. Mikotaja
6 grudnia 2013 r.

Na kazdego pasazera, specjalnego tramwaiju linii nr 6, czekata niespo-
dzianka — wystannik Sw. Mikotaja — Kropelka wodociggowa.

Tramwaj, ozdobiony reklama kampanijng ,Dobra woda prosto
z kranu’, jezdzit na trasie Salwator-Kurdwanéw. W pojezdzie juz od
8 rano Kropelka rozdawata krowki wodociggowe i gadzety zwigzane
z kampania.

- %
Kropelka dziekuje wszystkim dzieciom 7 m'mw
za catusy i dobrg zabawe:) w @ %
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KONKURS

/NAMY SIE TYLKO Z WIDZENIA?

Szanowni czytelnicy, poczqwszy od dnia
dzisiejszego przyglqdajcie sie uwaznie swym
wspotpracownikom, gdzies wsrod Was
ukrywa sie osoba, ktérej szukamy.

Jesli znacie personalia osoby poszukiwanej,
to nie zwlekajcie z podaniem odpowiedzi.

Odpowiedzi nalezy kierowa¢ do Redakgji:
tel. 12 43-33-433, fax 12 62-02-140

email: Romuald.Siuta@mpwik.krakow.pl
lub osobiscie: ul. Filtrowa 1

Odpowiedzi przyjmowane bedg do dnia 31 stycznia 2014 r.

Wsréd wszystkich uczestnikow zabawy, ktérzy rozpoznajg poszukiwang
osobe, rozlosujemy nagrody.

Rozwigzanie w numerze nastepnym.

ROZWIAZANIE KONKURSU

Osoba, ktora poszukiwalismy

W numerze 66 naszego czasopisma
byt Pan Adam Jaglarz pracujacy
aktualnie na stanowisku
Specjalista ds. BHP.

Dla autentycznosci zamieszczamy
obok aktualne zdjecie.

Wsrod wszystkich oséb, ktore prawidtowo odpowiedziaty na
poprzednia zagadke, Komisja pod przewodnictwem
Prezesa MPWiK SA Ryszarda Langera rozlosowata nastepujace
nagrody:
+ NAGRODE GLOWNA (zegarek)
otrzymuje Pani Barbara Hojnacka
* NAGRODY DODATKOWE (zestaw upominkéw) otrzymuja:
Pani Katarzyna Cetera i Pani Jolanta Calikowska
*+ Gratulujemy szczesliwcom!
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CENTRALNE LABORATORIUM MPWiK SA W KRAKOWIE PCA
30-148 Krakéw, ul. Lindego 9, tel./fax 12 639 22 12 Pausiie Cenrnum

AKREDYTACJI

KOMUNIKAT MPWiK SA w KRAKOWIE 2

AB 776
W sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, dostarczanej
do sieci miejskiej Krakowa (wartosci srednie za okres od 25 wrze$nia do 15 grudnia 2013 1.
ZAKtAD UZDATNIANIA WODY NDS wg normy

WSKAZNIK JAKOSCI WODY JEDNOSTKA
Raba Rudawa Dtubnia Bielany Polskiej’ | Unii Europ.?

Barwa mgPt/I 1,3 1,8 1,9 2,1 BNZ (15)° akcept.
Metnos¢ (A) NTU 0,11 0,09 0,09 0,06 1 akcept.
Odczyn (pH) (A) - 7,77 7,51 7,78 743 6,5-9,5 6,5-9,5
Utlenialno$¢ zKMnO, (A) mg/I 0,9 <0,5 <0,5 0,8 5 5
Chlorki (A) mg/I 15,3 25,9 24,0 38,8 250 250
Amonowy jon mg/I 0,017 <0,015 <0,015 0,015 0,5 0,5
Azotyny (A) mg/| <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 0,5 0,5
Azotany (A) mg/I 4,2 17,4 18,6 13,5 50 50
Twardos¢ ogodlna (A) mgCaCO,/dm? 131 278 300 300 60-500 -
Wapn (A) mg/I 41,7 72,0 79,0 109,0 - -
Magnez mg/I 6,8 9,8 9,8 9,8 125 -
Zelazo ogdlne (A) mg/I <0,025 <0,025 <0,025 <0,025 0,2 0,2
Mangan (A) mg/I <0,015 <0,015 <0,015 <0,015 0,05 0,05
Miedz (A) mg/I <0,005 <0,005 <0,005 0,006 2,0 2,0
Chrom (A) mg/I <0,005 <0,005 <0,005 <0,005 0,05 0,05
Nikiel (A) mg/I <0,006 <0,006 <0,006 <0,006 0,02 0,02
Kadm (A) mg/I <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 0,005 0,005
SUMA 4THM 3 (A) ug/l <0,3 <0,3 <0,3 <0,3 150 100
Chloroform (A) pg/l <0,3 <0,3 <0,3 <0,3 30 -
SUMA 4 WWA “ (A) pg/l <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 0,1 0,1
Benzo(a)piren (A) pa/l <0,003 <0,003 <0,003 <0,003 0,01 0,01
Escherichia coli (A) jtk/100ml 0 0 0 0 0 0
Bakterie grupy coli (A) jtk/100ml 0 0 0 0 0 0
Paciorkowce katowe (A) jtk/100ml 0 0 0 0 0 0
Clostridium perfringens jtk/100ml 0 0 0 0 0 0

(ze sporami) (A)

Ogolna liczba bakterii w 22°C

po 72h (A) jtk/1ml 8 3 2 3 BNZ (100)® BNZ

OBJASNIENIA DO TABELI:
(A) - Badania oznaczone przez A sg akredytowane przez Polskie Centrum Akredytacji (zakres akredytacji PCA nr AB 776)

1) NDS PL - Najwyzsze Dopuszczalne Stezenie wg nowego Rozporzadzenia 4) SUMA 4 WWA - Suma stezenia 4 wielopierscieniowych weglowodoréw
Ministra Zdrowia z dnia 29.03.2007 r., w sprawie jako$ci wody aromatycznych: benzo(b)fluorantenu, benzo(k)fluorantenu, benzo(g,h,i)
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dziennik Ustaw nr 61 poz, 417). perylenu oraz indeno(1,2,3-c,d)pirenu.

2) NDS UE - Najwyzsze Dopuszczalne Stezenie wg Dyrektywy 5) BNZ - bez nieprawidtowych zmian (w nawiasach podano wartosci
Unii Europejskiej nr 98/83/EEC z dnia 3.X1.1998 r,, o jakosci wody obowigzujace przed zmiang Rozporzadzenia).

przeznaczonej do spozycia przez ludzi.
3) SUMA 4 THM - Suma stezenia 4 trojhalometanéw: chloroformu,
bromoformu, bromodichlorometanu i chlorodibromometanu,
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JAKOSC WODY

Ocena MPWiK SA

w sprawie jakosci wody

Stuzby laboratoryjne
MPWIK SA kontrolujq
codziennie jakos¢ wody
pitnej dostarczanej
mieszkaricom
Krakowa z 4 zaktaddw
uzdatniania wody,
wykonujqc miesiecznie
ponad 4 tysigce analiz
fizykochemicznych,
bakteriologicznych

i hydrobiologicznych
wody.

WARTOSCI SREDNIE ZA OKRES OD 25 WRZESNIA DO 15 GRUDNIA 2013 .

Bezposredni nadzoér nad jakoscig wody sprawuje
Centralne Laboratorium, ktére posiada akredy-
tacje Polskiego Centrum Akredytacji (nr AB 776).

Akredytacja jest procedurg formalnego potwier-
dzenia, przez uprawniong, niezalezng panstwowg
jednostke, kompetencji podmiotu do wykonywania
pewnych czynnosci. Uzyskanie certyfikatu akre-
dytadji jest uznaniem, ze Centralne Laboratorium
MPWIK SA w Krakowie jest kompetentne w zakresie
wykonywanych badan i prowadzonych pomiardw.

Laboratorium Centralne MPWIK SA w Krakowie
spetnia  wymagania normy PN-EN  ISO/IEC
17025:2005 ,0gdlne wymagania dotyczace
kompetencji laboratoriéw badawczych i wzor-
cujacych” oraz posiada system jakosci zgodny
znorma PN-EN 1SO 9001:2000.

Oceniajac jakos¢ wody dostarczanej miesz-
kancom Krakowa w danym okresie nalezy
stwierdzi¢, ze dla wszystkich parametréw spetnia
ona wymogi nowego Rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 29.03.2007 r., w sprawie jakosci
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
(Dziennik Ustaw nr 61 poz. 417). Jako$¢ wody
spetnia réwniez wymagania Dyrektywy Rady
Unii Europejskiej 98/83/EC z dnia 03.11.1998 r.
o jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi.

Ze wzgledu na liczne pytania naszych Klientow
dotyczace réznych jednostek twardosci wody
(konfiguracja zmywarek do naczyn) zamieszczamy
ponizej tabele wartoéci srednich i maksymal-
nych twardosci wody w poszczegolnych rejonach
zasilania sieci miejskiej z Zakfadow Uzdatniania
Wody (ZUW) Raba, Rudawa, Dtubnia i Bielany
za okres od 25 wrze$nia do 15 grudnia 2013 r.

OBSZAR TWARDOSC WODY W SIECI WODOCIAGOWEJ KRAKOWA

ZASILANIA ZUW Raba ZUW Rudawa ZUW Dtubnia ZUW Bielany
JEDNOSTKA $red. max $red. max $red. max $red. max
mg CaCO3/dm’? 131 135 278 280 300 311 300 308
mmol/dm? 13 14 2,8 28 3,0 31 3,0 3,1
mval/dm? 2,6 2,7 5,6 5,6 6,0 6,2 6,0 6,2
Stopnie Niemieckie [°N]* 7,3 7,6 15,6 15,7 16,8 174 16,8 17,2
Stopnie Angielskie [°A] ** 9,2 9,5 19,5 19,6 21,0 21,8 21,0 21,6
Stopnie Francuskie [°F] *** 13,1 13,5 27,8 28,0 30,0 31,1 30,0 30,8
* inne oznaczenia to [dGH] lub [dKH] lub [edH] ~ ** inne oznaczenia to [gh] lub [°Clarka] ~ *** inne oznaczenia to [TH]

SKALA OPISOWA TWARDOSCI WODY
TWARDOSC OGOLNA
WODA
mg CaCo,/dm? mmol/dm? mval/dm? stopnie niemieckie

Bardzo miekka 0-85 0-0,89 0-1,78 0-5
Migkka 85-170 0,89-1,78 1,78-3,57 5-10
Srednio twarda 170-340 1,78-3,57 3,57-7,13 10-20
Twarda 340-510 3,57-5,35 7,13-10,7 20-30
Bardzo twarda >510 >5,35 >10,7 >30
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Styczen Luty Marzec
1 2 3 4 5 1 1
6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 3 4 5 6 7
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 10 11 12 13 14 15 16
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 17 18 19 20 21 22 23
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 24 25 26 27 28 29 30
31

Kwiecien Maj Czerwiec

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1
7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8
14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15
21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22
28 29 30 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29

30

Lipiec Sierpien Wrzesien

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7
7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 9 10 8 9 10 11 12 13 14
14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31 29 30
Pazdziernik Listopad Grudzien

1 2 3 4 5 1 1 2 3 4 5 6 7

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 29 30 31



